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2025 Langbeete und Bereiche im Nutzgarten: Gemiisevorschlidge / Teams

Schulferien 2025
Weihnachtsf. 2024 23. Dez. 2024 - 3. Jan. 2025

Sportferien 12. - 23. Februar
Osterferien 29. Méarz - 1. April
Frihlingsferien 22. April = 3. Mai
Auffahrtsferien 9./10. Mai
Pfingstmontag 20. Mai
Sommerferien 15. Juli =15. August
Herbstferien 6. — 19. Oktober

Weihnachtsf. 2025 22. Dez. 2025 - 31. Jan. 2025

@ Gemeinsamer Saison-Start Langbeete
Sa/So 22./23. Mérz 2025
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1 Aktives Mitgéartnern in den Langbeeten

In den Langbeeten mitgartnern kann wer:

1. beim Vorstand als AKTIV-Mitglied gemeldet ist (info@quartiergarten-hard.ch),
2. den Vereinsbeitrag flr das aktuelle Gartenjahr bezahlt hat,

3. die Garten-Einfuhrung gemacht hat..

2 Gemiisevarietéat und -vorschlage: Hauptgemiise und Mischgemiise
Seit 2017 sind wir als Ansprechpersonen fiir die Langbeete vom Nutzgarten damit betraut
worden, jeweils Vorschlage fir den Anbau einer mdglichst reichen Gemuse-Varietéat zu
machen. Wir méchten mit unseren Vorschlagen erreichen, dass alle Mitglieder vieles von allem
ernten kénnen.
Wir schlagen in dieser Ubersicht eine reiche Gemiise-Palette vor: verschiedene Hauptgemiise
und viele damit vertrégliche und kombinierbare Mischgemuse. Die vertraglichen Mischgemuise
kénnen in diesem Sinn frei erganzt werden.
@ Die Hauptgemise sind fix und missen angebaut werden. Damit erreichen wir eine gute
Quantitat fur alle. Die Mischgemuse sind variabel frei wahibar.

Turnus: Jahrliche «Wanderung» aller Gemiise-Vorschlage in den Langbeeten

@ Jedes neue Jahr «wandern» alle Gemise-Vorschldge um 1 Langbeet nach rechts
von Ost nach West. Dabei bleiben aber die Gemiise-Kombinationen Hauptgemuse /
Mischgemise innerhalb jedes Langbeets konstant gleich. Mit dieser generellen Mass-
nahme erreichen wir, dass der Boden nicht einseitig Ubernutzt wird. Darlber hinaus be-
inhaltet diese «Wanderung» flr alle, die mitgartnern auch regelméassig Abwechslung und
Gelegenheiten, Neues auszuprobieren.

Auf erspriessliche gemeinsame Gartenzeiten im 2025.
Susanne Lithy

Theo Leuthold

(Ansprechpersonen Langbeete)

21. Oktober 2024



3 Struktur der Langbeete / Wege
Langbeet
e Ein Langbeet misst 20 x 1.2 m.
e Jedes Langbeet ist mit 4 kurzen Pfosten fix abgesteckt, die bleiben missen.
e Aussen um die 4 Pfosten eine kraftige Schnur ca. 5 cm ab Boden spannen, damit das Beet
definiert bleibt und mit der Pendelhacke/Kratzer darunter gejatet werden kann.
¢ Bei Zerschneiden/Zerreissen die Schnur erneuern/knipfen.
¢ Die Kanten der Beete mit dem Spaten ca. 5 cm tief vertikal abstechen (Spatenstich).
Weg
¢ Ein Weg misst 20 x 0.6 m.
e Zu jedem Langbeet gehdrt jeweils der Weg links vom Beet.
e Der Weg soll von jedem Team mdoglichst beikrautfrei gehalten werden resp. das Gras mit
dem Spindelmaher sehr kurz méahen (= Schnecken-Barriere)
e Alle Erde von den gejateten Grasblschen abschlagen und Erde im Beet belassen; Gejat
kleingerteln und auf den Kompost werfen; kann aber auch als Mulch verwendet werden.
e Keine vertieften Wege mit der Schaufel graben.

4 Teams in den Langbeeten / Kapazitdten

Teams
e Die Teams in den Langbeeten sollen aus mind. 4 Personen oder mehr bestehen (Verein-
barung der Nutzgartengruppe).
¢ Die Teams stellen sich selber zusammen.

Team-Ansprechperson
e Alle Teams bestimmen pro Langbeet selber eine Team-Ansprechperson (Name/Telefon/Mail).
¢ Die Teams sorgen selbstandig fir ihre laufenden Gartenarbeiten, Samenbestellungen, Ferien-
vertretungen, Aufnahme von weiteren Personen ins Team etc.
¢ Die Ansprechperson bestellt in Absprache mit dem Team die Samen.

Zeitbudget / Kapazitaten

Jedes Aktiv-Mitglied soll sich selber tGberlegen:
e Wieviel Zeit kann/will ich selber aufwenden? (pro Tag, pro Woche)
¢ Mit wievielen Personen kann ich ein Team bilden? Wie kann ich mich einbringen?
e Kann ich Vertretungen aktivieren? Ferien? Giessen im Sommer? Laufendes Weg-pflegen?
e Dabei nicht unterschéatzen: Gartenarbeit ist zu einem grossen Teil jaten, hackelen, jaten,
hackelen, jaten, hackelen ...
@ Tipp: Ein Aktiv-Mitglied sollte mind. 2-4 Std./Woche disponieren, und immer auch mal
gucken, was auch bei andern lauft ...

5 Gartnern in den Langbeeten

Erde lockern, Boden pflegen
¢ Die Erde soll laufend leicht gelockert werden; das verhindert eine Verkrustung der Ober-
flache, erleichtert die Wasseraufnahme und den Luftaustausch.
e Hackeln verursacht Unruhe fiir Bodenschadlinge (Schnecken, Erdfléhe etc.), das mégen sie
nicht.
e Der Boden soll immer leicht bedeckt sein (Gewéachse, Mulch). Das dient dem Leben/Schutz
von Mikroorganismen; Schutz vor Austrocknung.

Beikraut
¢ Beikraut soll laufend gejatet werden, bevor es aufstielt, bliiht und Uber die Beete versamt.
e Erde von den Beikrautwurzeln abschlagen, dann Beikraut gerteln/kompostieren; kann aber
auch als Mulch verwendet werden.
e Neophyten sollen ausgegraben und im Ziri-Kehrichtsack entsorgt werden.
¢ Keine Beikraut-Depots um die Beete herum (Schneckenunterschlupf).




Diingen mit Kompost-Erde
e Kompost-Erde als Dlnger darf erst verwendet werden, wenn diese reif ist; den Zeitpunkt
bestimmt die Yves S. (Kompostgruppe).
e Kompost-Erde soll sparsam und gezielt verwendet werden. Tipp: z.B. Kompost-Erde mit
der kleinen Pflanzschaufel als kleinen Erde-Ring um den Setzling herum, wird dann vom
Regen/Giessen eingeschwemmit.
¢ Kein flachiges Ausbringen auf das ganze Beet, da sonst auch das Beikraut mitgedtingt wird.
Diingen mit Brennessel-Jauche
¢ Brennessel-Jauche immer verdiinnen: 1 L Jauche auf 10 L Wasser (1:10)
e Jauche nur sehr sparsam verwenden.
e Giesskanne-/k&dnnchen ohne Brause verwenden; Mischung direkt bei der Pflanzenwurzel
dosiert verwenden.
¢ Brennessel-Jauche nie Uber Blatter giessen.
* Brennessel-Jauche absetzen, wenn die Pflanzen schon Knollen/Friichte etc. ausbilden
(Geschmack).
Griin-Kompost
e Schild beachten!
e Alles Grlinzeug/Beikraut etc. soll auf dem Holzklotz beim Kompostplatz mit dem Gertel auf
ca. 10 cm kleingehackt werden.
¢ Alle Wurzel-Erde soll zuerst im Beet abgeschlagen werden.
Mulch
« Uber der Direkt-Saat etwas feinen Grasschnitt streuen; das bewahrt Feuchtigkeit und schiitzt
die Mikro-Fauna des Bodens.
e Mulch hemmt auch den Gejat-Wuchs; auch wenig trochenes Laub ist daflir geeignet.
Giessen
e Allgemein wird zuviel gegossen (das kann Staunasse verursachen).
¢ Pflanzen sollen ihr Wasser auch etwas suchen missen (Wurzelbildung).
@ Tipp: Erdfeuchtigkeits-Test machen: Zeigefinger ca. 3 cm tief in die Erde stecken; wenn
die Erde dunkel (= feucht) ist, dann muss nicht gegossen werden.
@ Nur die Pflanzenstdmme/Wurzeln giessen, nie die ganzen Pflanzen Uberbrausen.
¢ Besser in der Morgenfrische giessen; nachts kommen die Schnecken, die mégens feucht
¢ Nie bei héchster Tageshitze (Verdunstung)
e Setzlinge beim Auspflanzen vorsichtig etwas einschwemmen.
Wasser
e Mdglichst stehendes Wasser verwenden (hinter der Werkzeugpergola hats 4 grosse Fésser
mit Regenwasser). Giesskannen immer gefillt hinstellen
e Wasser sparen; der Verein muss flirs Wasser bezahlen.
Ernten erlaubt (gelbe Fahnchen) - Ernten verboten (rote Fahnchen)
e Fdhnchen klar an beiden Beet-Enden setzen.
@ Tipp: Wenn Gemise nachwachsen sollen, kann auch wéhrend dieser Zeit temporar ein
rotes Fahnchen gesetzt werden.

6 Direktsaat im Langbeet / Setzlinge ziehen im Gewéachshaus /
Tomaten ziehen / Samenbestellungen
Nur 1-jadhrige Gemiise pflanzen
e Wir pflanzen in den Langbeeten nur 1-jdhrige Gemuse; im Frihling/Saisonbeginn werden
jeweils alle Beete komplett abgerdaumt.
Direktsaat im Langbeet oder Setzlinge ziehen
e Wir s&en direkt in die Langbeete oder ziehen unsere Setzlinge selber.
e Alle Saat- und Pflanzreihen mit Etiketten beschriften: GemUseart/Datum




e Gemass MV-Beschluss gibt es ein kleines Setzling-Budget fir Cherry-Tomaten und fir den
Kauf fir schwierige Gemise (Lauch, Sellerie

Im Gewachshaus: Setzlinge und Tomaten
Das Gewachshaus hat keine einzelne Ansprechperson, die alles managt. Viele machen mit

und engagieren/koordinieren sich spontan.
@ Wer will Ansprechperson fir das gesamte Gewéachshaus werden? (Gewé&chshaus, Infra-
struktur, Erde bereitstellen, Béckli/Latten)

Setzlinge

e \Vom 1. Januar bis ca. 17. Mai (2 Tage nach der Eisheiligen «Kalten Sophie») kénnen wir im
Gewachshaus Setzlinge ziehen.

e Alle ziehen/giessen/pflegen ihre Setzlinge selber.

e Alle Setzlinge unbedingt mit Namen markieren.

® Ab ca. 17. Mai soll das Gewachshaus geleert sein; Boden gelockert, gemulcht.
@ Ansprechperson/Auskuft/Kontakt: Vakant (Wer meldet sich?)

Tomaten ziehen im Gewdchshaus
e Nach den Eisheiligen kénnen ab 18. Mai bis Ende Jahr im Gewachshaus Fleisch-Tomaten
gezogen werden.

e Danach soll das Gewachshaus geleert sein; Boden gelockert, gemuicht.
@ Ansprechperson: Katharina M., Volker M., Yves S.

7 Hauptgemiise und Mischgemiise / Sortenbestimmung

Hauptgemise
¢ Das auf dem Plan gross bezeichnete Hauptgemuse ist ein Muss: es soll in 20m-Langreihen
angepflanzt werden; so erreichen wir eine kleine Quantitat fir alle.

Mischgemise
¢ Die aufgelisteten Mischgemise sind mit den Hauptgemusen gut vertraglich; sie kbénnen frei
gewahlt und kombiniert werden; Langreihen von 4, 5, 6 MischgemuUsen ergeben eine schéne
Vielfalt.
¢ Die Teams bestimmen selber, welche Mischgemlise sie wahlen/kombinieren méchten.
¢ Die Teams bestimmen selber, welche Gemiise-Sorten sie anpflanzen méchten.
e Sorten-Angebote: Man kann sich auch von den Angeboten in den Katalogen Sativa/ Zollin-
ger AG inspirieren lassen (im Blockhaus). Vertraglichkeit beachten.

8 Planung Gemiise- und Saisonfolge

® Gemuse- und Saisonfolge geméss den Listen «Hauptgemuse/Mischgemuse»

¢ Die Teams bestimmen die Langreihen selber (Anzahl/Abstande).

¢ Die Teams bestimmen die Saisonfolge selber.

e Darauf achten, dass die Langreihen gefiillt sind (z.B. Bohnen/Kefen evtl. nachstecken wenn

Vogelfrass etc.)

@ Tipp: Viel Abgeerntetes kann man nach der Ernte sofort wieder nachsaen (z.B. Radiesli,
Salate, Mangold etc.).

@ Jahresplan: Es lohnt sich, einen verbindlichen Jahres-Plan zu machen. Auch sehen so neue
Mitglieder, was lauft und wo sie einsteigen/mitmachen kdénnen.

9 Neu ab 2025: Individuelle Samenbestellungen bei Sativa / Zollinger AG

¢ Die Ansprechpersonen bestellen individuell fir ihre Beete/Bereiche an ihre Privatadresse
(Budget beachten). Nach fristgerechter persénlicher Bezahlung wird ihnen der Betrag vom
Verein rlckerstattet (Rlckerstattungsformuler ausftillen).

e Samenbestellungen per Formular oder direkt bei den Online-Shops von sativa-rheinau.ch
und zollinger.bio; im Blockhaus liegendie Kataloge/Bestellformulare auf.

¢ Info: Homepage: >Verein >Finanzen

@ Auskunft: Margret P., 076 531 98 50, margretpfister@gmx.ch




10 Gemeinsamer Friihjahr-Saisonbeginn aller Langbeete

e Damit wir uns alle gegenseitig kennenlernen, wollen wir die Saison gemeinsam geginnen.
e Zur kollektiven Arbeit treffen wir uns alle in den Langblles ausjéten, gerteln, kompostieren.
* Beete nachmessen, Pfahle fixieren, Schnire spannen, Beetrander abstechen (Spatenstich)
e Boden lockern (nicht umgraben).

e Diese Vorarbeiten sollen von allen gemeinsam und gleichzeitig gemacht werden; so haben
alle Teams/Beete die gleichen Voraussetzungen und lernen sich gegenseitig kennen.

e L angbeete/Teams zuordnen: Beet-Nr., Namen, Kontakte

e Namen Beschriftungs-Schildchen (Metall) festlegen, Beet-Ansprechpersonen bestimmen.

@ Gemeinsamer Saison-Start Langbeete
Sa/So 22./23. Mérz 2025



Umgang Nr. U1 und U2 2025

gangl .
trer-Umgang 2

Krau

Krautrer-Um

Mit Etiketten beschriften
Mit Etiketten beschriften

@ Alle Sdmereien/Gewéachse nur Bio; Gemiisesorten u.
Samereien sind frei wahlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.

Pflanzung

Krauter, Gewlrze etc.

Frei zu ernten (ohne gelbe Fahne)

Mitglieder, die im Kréduter-Umgang 1 und 2 gértnern
Es kénnen mehrere Personen sein. Das Team organisiert sich selbsténdig. Jedes Beet-Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

Name Vorname Telefon e-Mai

U1

@Liithy Susanne 079 31593 50 su.luethy.zuber @gmail.com
@® Lehmann Mick 079 636 79 38 micklehmann@gmx.ch

@ Cirigiano (>Michele)

O
O
u2

@ Burkhardt

I
O
O

Carmela {>Tiide)

078 624 14 44

m.cirigliano@me.com



Langbeet Nr.1 und 2 2025

Langbeet klein
Breite 0,6 m
Lange 20 m

Krautrerbeet 2

. Krautrerbeet1

Mit Etiketten beschriften
Mit Etiketten beschriften

Mitglieder, die im kleinen Langbeet 3 gértnern
Es kénnen mehrere Personen sein. Das Team organisiert sich selbstandig; es bestimmt eine Ansprechperson, die
Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten Auskunft gibt etc. (Die
Ansprechperson ist unterstrichen)

@ Alle Sdmereien/Gewéachse nur Bio; Gemiisesorten u.
Samereien sind frei wahlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.

Pflanzung

Krauter, Gewlrze etc.

Frei zu ernten (ohne gelbe Fahne)

NameVorname Telefon e-Mai

Kr1

@ Hossler Beate 076 782 97 89 barla.hoessler@gmx.ch

(D) 2rtreureseusessssesssseusessssessssessase | sessessusessusessssesssssssesas | saseesusessssessasesseesseesas | seseessssesssessessssessseesssessseassssaseesasesasens
(D) 2rtereesseeseeusesseassessssssesseaseans | seseessesseusessessesssesssases | seseessesseussassesssessesseans | sesssesseessssstassssessessssastastssesses et antansasens
Kr2

@ Egli Martina 076 516 65 10 ?

@ vittucci Theresa 078 757 20 02 ?

D O P TP T
(D) 2rtreureseusessssesssseusessssessssessase | sessessusessusessssesssssssesas | saseesusessssessasesseesseesas | seseessssesssessessssessseesssessseassssaseesasesasens
(D) 2rtereesseeseeusesseassessssssesseaseans | seseessesseusessessesssesssases | seseessesseussassesssessesseans | sesssesseessssstassssessessssastastssesses et antansasens




Langbeet Nr. 3 2025

Langbeet klein
Breite 0,6 m
Lange 20 m

... EssbareBlitenetc.

@ Alle Sdmereien/Gewéachse nur Bio; Gemiisesorten u.
Samereien sind frei wahlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.

Pflanzung

X] Krauter, Gewlrze etc.

Mitglieder, die im kleinen Langbeetspickel 3 gartnern
Es kdénnen mehrere Personen sein. Das Team organisiert sich selbstandig; es bestimmt eine Ansprechperson, die
Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten Auskunft gibt etc. (Die
Ansprechperson ist unterstrichen)

Name Vorname Telefon e-Mai

@ Tuor Bettina 076 377 86 62 bettina@bettinatuor.ch

@ Acbi Christina 078 621 31 96 ae-bi@gmx.net

(D) 2ereureureeseseusessesssnssnseseases | sesssesesseusessesssssststases | ssesssssstsstustusessessstastas | seesesessisesseasesssseststustastaseaessesestaseaseases
(D) 2ereureureeseseusessesssnssnseseases | sesssesesseusessesssssststases | ssesssssstsstustusessessstastas | seesesessisesseasesssseststustastaseaessesestaseaseases
(D) 2ereureureeseseusessesssnssnseseases | sesssesesseusessesssssststases | ssesssssstsstustusessessstastas | seesesessisesseasesssseststustastaseaessesestaseaseases
(D) 2ereureureeseseusessesssnssnseseases | sesssesesseusessesssssststases | ssesssssstsstustusessessstastas | seesesessisesseasesssseststustastaseaessesestaseaseases
(D) 2ereureureeseseusessesssnssnseseases | sesssesesseusessesssssststases | ssesssssstsstustusessessstastas | seesesessisesseasesssseststustastaseaessesestaseaseases




Langbeet Nr. 4 2025

Weg Langbeet @ Alle Sdmereien/Gewéachse nur Bio; Gemiisesorten u.
Breite 0,6 m Breite 1,2 m Samereien sind frei wahlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Lange 20 m Lange 20 m Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.

Weg links H taemi m n flanzt werden
vom Langbeet

regelméssig X Cherry-Tomaten

mit Pendel-

Mischgemiise Auswahl (frei wahlbar; vertraglich mit

hacke grasfrei Hauptgemiise)

und unkraut-

frei jaten [ ] div. Satate / Radies [ Broccoli
g;i;ir;g)ken- I:l Buschbohnen I:l Blumenonhl
I:l Kerbel I:l Erbsen
D Knoblauch D Fenchel
I:l Paprika I:l Gurken
I:l Peperoncini I:l Knoblauch
D Spinat D Zettich
QQ’Q’%Q’&Q [] Cherry-Tomaten [_] zwiebeln
< I:l Zwiebeln I:l .....................................

Zwischensaison (frei wahlbar)

I:l Pak Choi I:l .....................................
I:l Rucola I:l .....................................
D Herbst-Brokkoli D .....................................

Wintergemiise /Griindiingung (frei wahlbar)

Sellerie div.

I:l Winterkohl (Rosen-, Feder-, Palmkohl), Wirz
D Flower Sprout (Kaletten)

Alles in Lang-Reihen sden/pfanzen

Mit Etiketten beschriften

I:l Winterspinat, Winternisslisalat; Phacelia

Mitglieder, die im Langbeet 4 géartnern

Es sollen mind. 4 Personen sein (oder mehr). Das Team organisiert sich selbsténdig. Jedes Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

Name Vorname Telefon e-Mai

@ Appel David 076 222 17 07 d.appel@gmx.ch

@ Pilantoni Cora 076 420 89 00 copiano@gmx.ch

@ Ibesen Silvia 078 878 17 08 silvia.ibesen@gmx.ch

@ Meyer Irina 079 884 06 02 irina.meyer@gmx.ch

@ Haenni Julia 079 533 47 23 julia_haenni @gmx.ch

(D 2rrerensersssessessesssssssssssssssssns | ssssessessessessassssssssssases | sssessssssessassessssssesseans | sessssssssssssststassass st ensss e aneanens
(D 2rrerensersssessessesssssssssssssssssns | ssssessessessessassssssssssases | sssessssssessassessssssesseans | sessssssssssssststassass st ensss e aneanens
(D 2rresressersssessessesssssssssssssssssnns | svssessessessesssessssssesseses | sessessessssssasssssssssesseans | sessssssssssssssastsssssssssssessssassss s assassasens




Langbeet Nr. 5 2025

Weg Langbeet @ Alle Sdmereien/Gewéachse nur Bio; Gemiisesorten u.
Breite 0,6 m Breite 1,2 m Samereien sind frei wahlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Lange 20 m Lange 20 m Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.

Weg links Hauptgemiise (muss angepflanzt werden)
vom Langbeet

regelméis?sig IX] Bohnen (Busch- od.Stangenbohnen)

mit Pendel-

hacke grasfrei
und unkraut-

Mischgemiise Auswabhl (frei wahlbar; vertraglich mit
Hauptgemﬁse)

Ig::l r{ﬁ;%':(en_ [ ] div. satate / Radies [] Spinat
Barriere) I:l Aubergine I:l Blumenkohl
I:l Bohnenkraut, Dill I:l Broccoli
D Gurke D Rettich
I:l Karotten I:l Chili
I:l Kohlrabi I:l .....................................
D Mangold D .....................................
QQ,% QQ»Q I:l Randen (rote Beete) I:l .....................................
é\\% I:l Sellerie I:l .....................................

Zwischensaison (frei wahlbar)

I:l Pak Choi
I:l Rucola

D Herbst-Brokkoli

Wintergemiise /Griindiingung (frei wahlbar)

Bohnen 1

I:l Winterkohl (Rosen-, Feder-, Palmkohl), Wirz

D Flower Sprout (Kaletten)

Mit Etiketten beschriften

Alles in Lang-Reihen sden/pfanzen

I:l Winterspinat, Winternisslisalat; Phacelia

Mitglieder, die im Langbeet 5 géartnern

Es sollen mind. 4 Personen sein (oder mehr). Das Team organisiert sich selbsténdig. Jedes Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

Name Vorname Telefon e-Mai

@ Lithy Susanne 079 315 93 50 su.luethy.zuber@gmail.com
@ Roca Bea 079 231 61 86 einzigartig@sunrise.ch

@ Tuor Bettina 076 377 86 62 bettina@bettinatuor.ch

@ Cirigiano (>Michele) Carmela {>Tiide) 078 624 14 44 m.cirigliano@me.com

@® Zihimann Tobias 079 137 25 06 tobias.zihimann@proton.com




Langbeet Nr. 6 2025

Weg Langbeet @ Alle Sémereien/Gewéchse nur Bio; Gemiisesorten u.
Breite 0,6 m Breite 1,2 m Samereien sind frei wahlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Lange 20 m Lange 20 m Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.

Weg links Hauptgemiise (muss angepflanzt werden)
vom Langbeet z] )

rege'méssig Kartoffeln div.

mit Pendel-

Mischgemiise Auswabhl (frei wahlbar; vertraglich mit

hacke grasfrei Hauptgemiise)

und unkraut-

Igi' r{ﬁ:ﬂ(en— I:l div. Satate / Radies I:l Erbsen
Barriere) I:l Aubergine I:l Knoblauch
I:l Bohnenkraut, Dill I:l Pastinaken
I:l Kapuzinerkresse I:l Kohlrabi
I:l Puffbohne I:l Spinat
I:l Gartenbohne I:l .....................................
I:l Spinat I:l .....................................
&Q»Q QCz,ﬂ\ I:l Zuckermais I:l .....................................
%Q:
Q I:l Buschbohne I:l .....................................

Zwischensaison (frei wahlbar)

I:l Pak Choi I:l .....................................
I:l Rucola I:l .....................................
I:l Herbst-Brokkoli I:l .....................................

Wintergemiise /Griindiingung (frei wahlbar)

Kartoffeln 1

I:l Winterkohl (Rosen-, Feder-, Palmkohl)

Mit Etiketten beschriften

I:l Flower Sprout (Kaletten)

Alles in Lang-Reihen sden/pfanzen

I:l Winterspinat, Winternisslisalat; Phacelia

Mitglieder, die im Langbeet 6 géartnern

Es sollen mind. 4 Personen sein (oder mehr). Das Team organisiert sich selbsténdig. Jedes Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

Name Vorname Telefon e-Mai

@ Kamalarajah Vythilingam (Kamal) | 079 929 14 45 jeyathakamalaraja@gmail.com

@ Kamalarajah Jeyatha 044 291 29 76 jeyathakamalaraja@gmail.com




Langbeet Nr. 7 2025

Weg Langbeet
Breite 0,6 m Breite 1,2 m
Lange 20 m Lange 20 m
Weg links . : ) : : :
vom Langbeet : : : : : :
unkrautfrei . . . . . .
halten resp. . . . . : .
Gras mit . . . : : .
Spindelmaher . . . . . .
sehr kurz . . . : . .
schneiden : : . . . .
(Schnecken- : : : : . .
Barriere) : : : : : .
A -
SR =T
N - F
> . . . . . .
&Q, Q’QQ’ ° ° o : ° ° °
&\ [ ] : [ ] [ ] m [ ] [ ] [ ]
< R T
[ ] N [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
L] % L] L] L] L] L]
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e . . . . .
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c D - Z':Z . .
=1 Q . . .
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C D L = . .
LS SHEE
22
T T
L] 2 L] .-|: L] L] L] L]
T = . . .

Mitglieder, die im Langbeet 7 gartnern
Es sollen mind. 4 Personen sein (oder mehr). Das Team organisiert sich selbsténdig. Jedes Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

@ Alle Sdmereien/Gewéachse nur Bio; Gemiisesorten u.
Samereien sind frei wahlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.

H tgemii m n flanzt werden
E Sellerie / Fenchel

Mischgemiise Auswabhl (frei wahlbar; vertraglich mit
Hauptgemijse)

D div. Salate / Radies D Rande (rote Beete)
I:l Aubergine I:l Rettich

I:l Bohnenkraut, Dill I:l Peperoni, Chili

D Broccoli D Kohlrabi

I:l Gurke I:l Lauch

I:l Kerbel I:l .....................................
D Knoblauch D .....................................
I:l Mangold I:l .....................................
I:l Pastinake I:l .....................................

Zwischensaison (frei wahlbar)

I:l Pak Choi
I:l Rucola
D Herbst-Brokkoli

Wintergemiise /Griindiingung (frei wahlbar)

I:l Winterkohl (Rosen-, Feder-, Palmkohl), Wirz
D Flower Sprout (Kaletten)

I:l Winterspinat, Winternisslisalat; Phacelia

Name Vorname Telefon e-Mai

@ Bleuler Florian 076 318 24 18 fbleuler@hispeed.ch

@ Meyer Eva 078 673 35 76 eva_meyer_@hotmail.com

@ Burkhard Franziska 076 431 49 01 fb@petermuster.ch

@ Goette Yvo 079 555 75 76 yvo.goette @gmail.com

@ Weber Silvan 076 318 24 18 silvanweber55@gmail.com

@ Leuthold Theo 079 629 54 04 atelier @theoleuthold.ch

(D) 2rresesseressessessessessssssssssssssns | ssssssssssessessessssssssstses  |ssssessssstassssasssssssastane | stsssesssssssssestss s s nsn s aneanens




Langbeet Nr. 8 2025

Weg Langbeet
Breite 0,6 m Breite 1,2 m
Lange 20 m Lange 20 m

Weg links
vom Langbeet
unkrautfrei
halten resp.
Gras mit
Spindelmaher
sehr kurz
schneiden
(Schnecken-
Barriere)

QD &\Q,q

Mit Etiketten beschriften

Alles in Lang-Reihen sden/pfanzen

Bohnen 2

Mitglieder, die im Langbeet 8 géartnern
Es sollen mind. 4 Personen sein (oder mehr). Das Team organisiert sich selbsténdig. Jedes Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

@ Alle Sdmereien/Gewachse nur Bio; Gemiisesorten u.
Samereien sind frei wahlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.

H tgemi m ngepflanzt werden
g Bohnen (Busch- od. Stangenbohnen)

Mischgemiise Auswabhl (frei wahlbar; vertraglich mit
Hauptgemiise)
D Spinat

I:l Blumenkohl

I:l Broccoli
D Rettich

div. Satate / Radies
Aubergine

Bohnenkraut, Dill

Gurke

Karotten I:l Chili

Kohlrabi I:l .....................................
Mangold D .....................................

Randen (rote Beete)

oo oon

Sellerie

Zwischensaison (frei wahlbar)

I:l Pak Choi
I:l Rucola

D Herbst-Brokkoli

Wintergemiise /Griindiingung (frei wahlbar)

I:l Winterkohl (Rosen-, Feder-, Palmkohl), Wirz
D Flower Sprout (Kaletten)

I:l Winterspinat, Winternisslisalat; Phacelia

Name Vorname Telefon e-Mai

@ Hochuli Matthias 079 230 44 85 matthias.hochuli@gmail.com

@ Kieffer Jean-Yves 079 529 46 16 jean.kieffer@yahoo.com

@ Reiter Andrea 078 791 57 20 andrea.reiter@gmx.ch

@ Spada Matteo 078 856 69 64 spdmatteo @gmail.com

@ Caprio Marta 078 817 32 32 caprio.marta@gmail.com

@ Steiner Karin 079 797 05 92 kariniky @ hotmail.com

() eturtureeseuseesessesusessstusesstas | sessseusessstusesastasetstassts | |easeasetuseastaseesEaseEuseas | SReEaseRsERseEaseReeE A e e AR AR b Rt
() 2tttrtreeseuseesessessessstusessseas | sesseeusesstusssastusesseasses | |sasessstusesstusesstasesusess | shstusessstssessseaset s en s n s bR eeb st




Langbeet Nr. 9 2025

Weg Langbeet
Breite 0,6 m Breite 1,2 m
Lange 20 m Lange 20 m

Weg links
vom Langbeet
unkrautfrei
halten resp.
Gras mit
Spindelméher
sehr kurz
schneiden
(Schnecken-
Barriere)

Mit Etiketten beschriften

Alles in Lang-Reihen sden/pfanzen

emuse

Karotten / Pastinaken / Rettich

Wurzel

Mitglieder, die im Langbeet 9 gértnern
Es sollen mind. 4 Personen sein (oder mehr). Das Team organisiert sich selbsténdig. Jedes Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

@ Alle SAmereien/Gewachse nur Bio; Gemiisesorten u.
Samereien sind frei wahlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.

Hauptgemiise (muss angepflanzt werden)

N/
Karotten, Pastinaken, Rettich, Wurzelgemise

Mischgemiise Auswahl (frei wahlbar; vertraglich mit

Hauptgemiise)

D div. Satate / Radies D Cherry-Tomate

Erbsen
Kohlrab
Mangold
Lauch
Portulak
Puffbohne

Cherry-Tomate

oot

Spinat

I:l Koriander
I:l Blumenkohl
D Erbsen

I:l Knoblauch
I:l Zwiebeln

Zwischensaison (frei wahlbar)

I:l Pak Choi

I:l Herbst-Brokkoli

D Rucola

Wintergemiise /Griindiingung (frei wahlbar)

I:l Winterkohl (Rosen-, Feder-, Palmkohl), Wirz

D Flower Sprout (Kaletten)

I:l Winterspinat, Winternisslisalat; Phacelia

Name Vorname Telefon e-Mai

@ Rock Carmen 079 743 64 34 crock@bluewin.ch

@ Betschart Theres 079 548 16 21 ther.betttschart@bluewin.ch

@ Danner Anita 079 288 01 15 anita.danner@bluewin.ch

@ Hofbauer Andrea 044 364 35 29 ahofbauer@gmx.net

@ Tobella Verges Gemma 078 696 24 06 gemmatv7 @gmail.com

@® Zaugg Eliane 078 821 76 64 elianesantschi@hispeed.ch

(D) 2reureureersessesessessessesssssssseases | sesssesessessessesssssssassnes | sesesssessesssssessssassasess | sessssssessessessessssssaseasessessessssnsaneaseasesses




Langbeet Nr. 1 0 2025

Weg
Breite 0,6 m
Lange 20 m

Langbeet
Breite 1,2 m
Lange 20 m

Weg links
vom Langbeet
unkrautfrei
halten resp.
Gras mit
Spindelméher
sehr kurz
schneiden
(Schnecken-
Barriere)

Mit Etiketten beschriften

Alles in Lang-Reihen sden/pfanzen

Cherry-Tomaten 1

Mitglieder, die im Langbeet 10 gartnern
Es sollen mind. 4 Personen sein (oder mehr). Das Team organisiert sich selbsténdig. Jedes Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

@ Alle Simereien/Gewachse nur Bio; Gemiisesorten u.
Samereien sind frei wahlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.

Haupt
N
Cherry-Tomaten

Mischgemiise Auswabhl (frei wahlbar; vertraglich mit
Hauptgemiise)

mu m n flanzt werden

D div. Satate / Radies D Blumenkohl

I:l Kohlrabi I:l Karotten

I:l Buschbohnen I:l Zuckermais

D Zwiebeln D .....................................
I:l Lauch I:l .....................................
I:l Mangold I:l .....................................
D Rettich D .....................................
I:l Sellerie (div.) I:l .....................................
I:l Spinat I:l .....................................

Zwischensaison (frei wahlbar)

Pak Choi

1]

Rucola

D Herbst-Brokkoli

Wint iise /Griindii (frei wahlbar)
I:l Winterkohl (Rosen-, Feder-, Palmkohl), Wirz

D Flower Sprout (Kaletten)

I:l Winterspinat, Winternisslisalat; Phacelia

Name Vorname Telefon e-Mai

@ Kehl Anna 0788320777 |2

@ Ackermann Claudia 079 743 53 14 ackermann.claudia@gmail.com

@ Kehl Anna 078 832 07 77 ?

@ von Schultess Benjamin 076 332 09 09 benjamin.schulthess @hotmail.com
@ Meier Marion 079 587 29 66 meiermarion7 @ gmail.cm

(D) 2rrureureersesesessessessssssssssseases | sesssssessessessessssssssssanes | sessssssessessessssssssssasess | sessassssessessessessssssseaseasessesensnsaneaneasesses
(D) 2rrureureersesesessessessssssssssseases | sesssssessessessessssssssssanes | sessssssessessessssssssssasess | sessassssessessessessssssseaseasessesensnsaneaneasesses




Langbeet Nr. 1 1 2025

Weg
Breite 0,6 m
Lange 20 m

Langbeet
Breite 1,2 m
Lange 20 m

Weg links
vom Langbeet
unkrautfrei
halten resp.
Gras mit

Dodi-
Gemiise

(Hange-

gemise aus
Bangala-
desch,
Heimat von

Ray)

Spindelméher
sehr kurz
schneiden
(Schnecken-
Barriere)

Mit Etiketten beschriften

Alles in Lang-Reihen sden/pfanzen

...2ucker-Erbsen /Kefen1

Mitglieder, die im Langbeet 10 gartnern
Es sollen mind. 4 Personen sein (oder mehr). Das Team organisiert sich selbstéandig. Jedes Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

Name

Vorname

@ Alle Sdmereien/Gewachse nur Bio; Gemiisesorten u.
Samereien sind frei wahlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.

Haupt
N
Cherry-Tomaten

mu m

n flanzt werden

Mischgemiise Auswahl (frei wahlbar; vertraglich mit

Hauptgemﬁse)

D div. Satate / Radies
Kohlrabi
Buschbohnen
Zwiebeln

Lauch

Mangold

Rettich

Sellerie (div.)

oot

Spinat

D Blumenkohl
I:l Broccoli

I:l Zuckermais

D Rettich

Zwischensaison (frei wahlbar)

Pak Choi

1]

Rucola

D Herbst-Brokkoli

Wint iise /Griindii (frei wahlbar)
I:l Winterkohl (Rosen-, Feder-, Palmkohl), Wirz

D Flower Sprout (Kaletten)

I:l Winterspinat, Winternisslisalat; Phacelia

Telefon e-Mai

@ Stampfer

Helmut

Samer Kumar

079 813 88 34 hstampfer@gmail.com

077 918 19 58 samerray1974@gmail.com




Langbeet Nr. 1 2 2025

Weg Langbeet @ Alle Simereien/Gewachse nur Bio; Gemiisesorten u.
Breite 0,6 m Breite 1,2 m Samereien sind frei wahlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Lange 20 m Lange 20 m Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.
Weg links Hauptgemiise (m ngepflanzt werden
N7
xﬁrr;:{fl?eti)eet Zucker-Erbsen / Kefen
U Mischgemiise Auswahl (frei wihlbar; vertriglich mit
grr)?r?drgll;(néher Hauptgemilse]
sehr kurz (] div. satate / Radies [_] Knoblauch
schneiden
(Schnecken- I:l Aubergine I:l Pastinaken
Barriere)
I:l Bohnenkraut, Dill I:l Mangold
D Kapuzinerkresse D Dill
I:l Puffboohne I:l Fenchel
I:l Buschbohne I:l .....................................
D Spinat D .....................................
&Q»% S I:l Zuckermais I:l .....................................
,@Q
Q [ ] Erbsen I

Zwischensaison (frei wahlbar)

I:l Pak Choi
I:l Rucola

D Herbst-Brokkoli

Wintergemiise /Griindiingung (frei wahlbar)

Kartoffeln 2

I:l Winterkohl (Rosen-, Feder-, Palmkohl), Wirz
D Flower Sprout (Kaletten)

Mit Etiketten beschriften

Alles in Lang-Reihen saen/pfanzen

I:l Winterspinat, Winternisslisalat; Phacelia

Mitglieder, die im Langbeet 12 gartnern

Es sollen mind. 4 Personen sein (oder mehr). Das Team organisiert sich selbstandig. Jedes Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

Name Vorname Telefon e-Mai

@ Kurzmeyer Karin 079 733 63 03 2 ettt aee s aee e ann s
@ Mayer Bruns Kathrin 078 818 80 05 TR
@ Biolley Lucien 076 373 03 85 lucien.bioley @gmail.com

@ Strebel Nora 079 897 25 35 SRR
() ettrtureeseuseeseusesusessstusesstas | sessseusessstusssstusesseassts | ssessstussssstusesestusesstan ShesesseEestsseEsiaseEuseEastaseant st st Rt antans
() ettrtureeseuseeseusesusessstusesstas | sessseusessstusssstusesseassts | ssessstussssstusesestusesstan ShesesseEestsseEsiaseEuseEastaseant st st Rt antans
() ettrtureeseuseeseusesusessstusesstas | sessseusessstusssstusesseassts | ssessstussssstusesestusesstan ShesesseEestsseEsiaseEuseEastaseant st st Rt antans
() etturtreesesseeseusessessstusessseas | sessseusesseusessstussssseusses | asessstussssstusesastusesstand Sesstssesstsssestaset st p s bRt




Langbeet Nr. 1 3 2025

Zwischensaison (frei wahlbar)

I:l Pak Choi I:l .....................................
I:l Rucola I:l .....................................
D Herbst-Brokkoli D .....................................

Wintergemiise /Griindiingung (frei wéahlbar)

Gurken / Cornichon

I:l Winterkohl (Rosen-, Feder-, Palmkohl), Wirz
D Flower Sprout (Kaletten)

Alles in Lang-Reihen sden/pfanzen

Mit Etiketten beschriften

Weg Langbeet @ Alle Sdmereien/Gewachse nur Bio; Gemiisesorten u.
Breite 0,6 m Breite 1,2 m Samereien sind frei wahlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Lange 20 m Lange 20 m Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.
Weg links . . . . . . Hauptgemiise (muss angepflanzt werden)
vom Langbeet . . . . . .
unkrautfrei : : : : . . X Gurken
U -+ ¢ ¢ ¢+ | Mischgemiise Auswahl (frei wihlbar; vertréglich mit
Soncemaner | 0 . ¢ ¢ | Houpigemise
sehr kurz . . . . . . D div. Satate / Radies D .......................................
schneiden . . . . . .
(Schnecken- : : : : : : [ ] Lauch L o
Barriere) . . . . . . I:l \ . I:l
L] L] L ] L ] L ] L ] ango .......................................
E . . . . , D Pastinaken D .....................................
st oot vt L sellerie div) L e
: : : : : : [] Cherry-Tomaten L o
: : : : : : D Schwarzwurzeln D .....................................
&Q’Q\%&Q - [ ] Rote Beste I
S . . . . . .
R : : : : : : I:l Aubergine klein I:l .....................................

I:l Winterspinat, Winternisslisalat; Phacelia

Mitglieder, die im Langbeet 13 gartnern

Es sollen mind. 4 Personen sein (oder mehr). Das Team organisiert sich selbsténdig. Jedes Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

Name Vorname Telefon e-Mai

@ Portmann Claudia 077 439 04 77 claudia.portmann@heks.ch
@ + mehrere HEKS-Leute

@ + mehrere HEKS-Leute

O
&
@ + mehrere HEKS-Leute é\eb
RN
@ + mehrere HEKS-Leute P
N
&> &
@ + mehrere HEKS-Leute 9@00‘2‘
@
@ + mehrere HEKS-Leute Qg' &
@

@ + mehrere HEKS-Leute



Langbeet Nr. 1 4 2025

Zwischensaison (frei wahlbar)

I:l Pak Choi I:l .....................................
I:l Rucola I:l .....................................
D Herbst-Brokkoli D .....................................

Wintergemiise /Griindiingung (frei wahlbar)

Kohlrabi / Fenchel

I:l Winterkohl (Rosen-, Feder-, Palmkohl), Wirz
D Flower Sprout (Kaletten)

Mit Etiketten beschriften

Weg Langbeet @ Alle Simereien/Gewéachse nur Bio; Gemiisesorten u.
Breite 0,6 m Breite 1,2 m Samereien sind frei wahlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Lange 20 m Lange 20 m Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.
Weg links . . . : . . Hauptgemiise (muss angepflanzt werden)
vom Langbeet . . . . . :
unkrautfrei : : : : : : X Gurken
NG ¢ ¢ ¢ ¢t | Mischgemiise Auswahl (frei wihlbar; vertriglich mit
Gras mit oo Hauptgemiise)
Spindelméaher . . . . . . =
sehr kurz . : : : : : D div. Satate / Radies D Buschbohnen
schneiden : : : : : .
(Schnecken- : : : : : : I:l Mangold I:l Kartoffeln
Barriere) : . . . . .
. . . . . . I:l Mangold I:l Spinat
. . . . . . D Blumenkohl, Brokkoli D Selerie
. . . . . . D Erbsen, Kefen D Rettich
E ' ' ' ' ' I:l Fenchel I:l Randen (rote Beete)
SN o [ Kkohirabi [ Laucn
$Q,Q > : : : : . . I:l Karotten I:l .....................................
N N
N : : : : : : I:l Zuckermais I:l .....................................

Alles in Lang-Reihen sden/pfanzen

I:l Winterspinat, Winternisslisalat; Phacelia

Mitglieder, die im Langbeet 14 gartnern

Es sollen mind. 4 Personen sein (oder mehr). Das Team organisiert sich selbsténdig. Jedes Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

Name Vorname Telefon e-Mai
@ Portmann Claudia 077 439 04 77 claudia.portmann@heks.ch
@ Jakob Isabel 078 632 82 22 ij78 @hotmail.com
@ + mehrere HEKS-Leute
N
@ + mehrere HEKS-Leute \@6
O
@ + mehrere HEKS-Leute é@\
Q&(\o"'

@ + mehrere HEKS-Leute Oe}éx"

e
@ + mehrere HEKS-Leute K&

@

@ + mehrere HEKS-Leute




Langbeet Nr. 1 5 2025

Weg
Breite 0,6 m
Lange 20 m

Weg rechts
vom Langbeet
unkrautfrei
halten resp.
Gras mit
Spindelméher
sehr kurz
schneiden
(Schnecken-
Barriere)

Teams, die im Kollektiv-Langbeet 15 gértnern
Die Teams organisieren sich selbsténdig (Ansprechpersonen unterstrichen)

@ Alle Simereien/Gewachse nur Bio; Gemiisesorten u. S& mereien/
Setzlinge sind frei wahlbar. Selber kaufen/bezahlen.

Himbeeren QGH

1/2 Beet

Langbeet-Kollektiv

Kinderhaus
KinderCampus

1/2 Beet

Name Vorname Telefon e-Mai

Himbeeren QGH

(D) Prrurereeesseseusessessesssssssseaseases | sessstseuseuseusesssssstastanes | sessessesessiasiusessesasts | ressessssesiseseasiasss st r s
(D) Prureueeessesesessensessessssssseases | sessssseuseuseusesssssssastanes | sesessessasesiasiusessesssss | ressesessesEasEsEasEaser s a s p s
Kinderhaus KinderCampus

@ Lukicic Joy (Joanna) 079606 6199  |??

@ Steger Charity 079 156 61 51 ?2?




Langbeet Nr. 1 6 2025

Weg Langbeet
Breite 0,6 m Breite 1,2 m
Lange 20 m Lange 20 m
Weg links : : : : : :
vom Langbeet : . : : . .
unkrautfrei : . . . . .
halten resp. . . . . . .
Gras mit . . 2.KIL. ¢ . .
Spindelméher . . . . . .
sehr kurz . . Lehrerin: . .
schneiden . . Franca Knapp-: .
(Schnecken- : . . . . .
Barriere) . . . : . .
. . 2 KL ¢ . .
E : Le@rerin: . :
$Q,Q &Q - Renata Guendouz :
O : : : . . .
Q I
< Busch (Résmarin, Salbei) -
. . 1.J2.KL : . .
. . Lehrerin: . .
. . EvavonBiren .

Teams, die im Kollektiv-Langbeet 16 gartnern
Die Teams organisieren sich selbsténdig (Ansprechpersonen unterstrichen)

Kollektiv-Langbeet

Schule Hardau
Klassen 1-2

Name Vorname Telefon e-Mai

Schule Hardau

@ (Leitung) Ziillig Simone 079 589 23 73 simone.ziillig@schulen.zuerich.ch
@ Knapp Franca 078 621 34 28 ?

@ Guendouz Renata 076 303 26 77 ?

@ von Biiren Eva 078 642 17 27 ?

@ Eichenberger Corina 078 713 25 48 ?




Langbeet Nr. 1 7 2025

We Lanabeet @ Alle Samereien/Gewéchse nur Bio; Gemiisesorten u.
g g . O LI X
Breite 0,6 m Breite 1,2 m Samereien sind frei wahlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Lange 20 m Lange 20 m Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.
Weg links . . . . . . Hauptgemiise (muss angepflanzt werden)
n?lwr::;?e?eet . . . . . . IX] Zucker-Erbsen / Kefen
gfg:%rlfsf’ © : + = = | Mischgemiise Auswahl (frei wihlbar; vertriiglich mit
; . . . . : : . Hauptgemiise)
Spindelmaher . . . . . .
sehr kurz : : : : : : [ ] div. Satate / Radies (] Blumenkohl
schneiden . . . . . .
(Schnecken- : : : : : : L] o [ Broccoli
Barriere) . . . . . .
c ottt L Fenchel [ Rettich
E , ,N , , , D Karotten D Zuckermais
R CIC) : ¢t | L Kohirabi I
P ;qa-, : ¢ ¢ | [ vango I
. . :! . . . D Pastinaken D .....................................
sz»% S : . ~ : : D Randen D .....................................
%‘Z’Q’ c = . . . . .
< : D :dc): < e [] Spinat e
[ ] C [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
E "g : : (/)] : : : Zwischensaison (frei wahlbar)
e T~ o ° ° ° °
i3 :g: . | L Pakchoi I
e - L ] m L ] L ] L ] L ]
o N o ° ° ° °
:g:E:E: © ¢ | [J Rucola e
R — T . : :
T2 M- . . [ ] Herbst-Brokkol L
L ] ml L] _Q L] o L ] L ] L ]
: ()} : — : : : : !E[- I - :E - I.. [[ - ..I " ]
L ] % L ] g L ] : L ] L ] L ]
. _Cl 2 :N: . . I:l Winterkohl (Rosen-, Feder-, Palmkohl), Wirz
L y— [ ] '_.: [ ] [ ] [ ] [ ]
L ] L ] LIJ L ] L ] L ] L ]
: B = . . : D Flower Sprout (Kaletten)
M= . . :
. o . . . o I:l Winterspinat, Winternisslisalat; Phacelia

Mitglieder, die im Langbeet 17 gértnern

Es sollen mind. 4 Personen sein (oder mehr). Das Team organisiert sich selbstédndig. Jedes Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

Name Vorname Telefon e-Mai

@ Miinger Linda 079 748 52 40 muenger.linda@gmail.ch

@ Pal Felix 078 836 56 19 felix.pal@bluewin.ch

@ Bikle Floris 077 449 88 70 foris.bikle@bluewin.ch

® Egli Jirg 079 396 47 92 juergegli@gmail.com

@ Ingber Lea 079 784 39 64 lea-ingber@bluewin.ch

(D) etertureesesseeusesstusesseusesasens | seesseusssssessstusessstusstasts | saseesstaseeuseasstaseastasets | sEusesssEaseEssERseEaseReE AR bR e aneeas
(D) etertureesesseeusesstusesseusesasens | seesseusssssessstusessstusstasts | saseesstaseeuseasstaseastasets | sEusesssEaseEssERseEaseReE AR bR e aneeas
(D) erereureesesseeusesseussssseusessens | seeseussessessstusessstusssasts | susessstussessessstusesstusets | stssessstusessstssetasesst e sast ettt s st anenas




Langbeet Nr. 1 8 2025

Weg
Breite 0,6 m
Lange 20 m

Langbeet
Breite 1,2 m
Lange 20 m

Weg links
vom Langbeet
unkrautfrei
halten resp.
Gras mit
Spindelmaher
sehr kurz
schneiden
(Schnecken-
Barriere)

Alles in Lang-Reihen saen/pfanzen

© 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mit Etiketten beschriften

Kartoffeln 3

Mitglieder, die im Langbeet 18 gartnern
Es sollen mind. 4 Personen sein (oder mehr). Das Team organisiert sich selbsténdig. Jedes Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

@ Alle Sdmereien/Gewéchse nur Bio; Gemiisesorten u.
Samereien sind frei wahlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.

H tgemii m n flanzt werden

E Kartoffeln

Mischgemiise Auswahl (frei wahlbar; vertraglich mit

Hauptgemiise)
D div. Satate / Radies D Erbsen
I:l Knoblauch

Aubergine

I:l Pastinaken

D Kohlrabi
I:l Spinat

Bohnenkraut, Dill

Kapuzinerkresse

oot

Puffoohne

Buschbohne I:l Mangold

Spinat D Dill

Zuckermais I:l Fenchel

Buschbohne I:l .....................................

Zwischensaison (frei wahlbar)

I:l Pak Choi I:l .....................................
I:l Rucola I:l .....................................
D Herbst-Brokkoli D .....................................
Wint ise /Griindi) (frei wihlbar)

I:l Winterkohl (Rosen-, Feder-, Palmkohl)
D Flower Sprout (Kaletten)

I:l Winterspinat, Winternisslisalat; Phacelia

Name Vorname Telefon e-Mai

@ Plschl Hedwig 079 625 86 17 hploechl@bluewin.ch

@ Treutlein Martin 078 400 18 268 sonnen-raum@hispeed.ch
® Leu Nicolaj 076 498 15 15 nicolaj.leu@me.com

@ Hossler Beate 076 782 97 89 barla.hoessler@gmx.ch




Langbeet Nr. 1 9 2025

Weg Langbeet @ Alle Samereien/Gewéchse nur Bio; Gemiisesorten u.

Breite 0,6 m Breite 1,2 m Samereien sind frei wéhlbar. Info-Kataloge von Sativa u.

Lange 20 m Lange 20 m Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.

Weg links Hauptgemiise (muss angepflanzt werden)

vom Langbeet .

unkrautfrei X' zwiepeln

VLI 24D, Mischgemiise Auswahl (frei wihlbar; vertriglich mit

Gras mit - Hauptgemiise)

Spindelmaher

Se:jlr k.lérz I:l div. Satate / Radies l:l Erbsen

schneiden

(Schnecken- D Aubergine D Knoblauch

Barriere)
D Bohnenkraut, Dill D Pastinaken
I:l Kapuzinerkresse l:l Kohlrabi
I:l Puffoohne l:’ Spinat
D Buschbohne I:l Mangold
I:l Spinat l:l Dill

Q‘Z,% QQ’Q I:l Zuckermais l:’ Fenchel
N
é\ D Buschbohne D .....................................

Zwischensaison (frei wahlbar)

I:l Pak Choi l:’ .....................................
D Rucola D .....................................
I:l Herbst-Brokkoli l:l .....................................

Wintergemiise /Griindiingung (frei wahlbar)

Zwiebeln div.

D Winterkohl (Rosen-, Feder-, Palmkohl)
I:l Flower Sprout (Kaletten)

Alles in Lang-Reihen saen/pfanzen

Mit Etiketten beschriften

I:l Winterspinat, Winternisslisalat; Phacelia

Mitglieder, die im Langbeet 19 gértnern

Es sollen mind. 4 Personen sein (oder mehr). Das Team organisiert sich selbsténdig. Jedes Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

Name Vorname Telefon e-Mai

® Yves Scagliola 078 786 88 10 yves_scagliola@me.com




Langbeet Nr. 20 2025

Weg
Breite 0,6 m
Lange 20 m

Langbeet
Breite 1,2 m
Lange 20 m

Weg links
vom Langbeet
unkrautfrei
halten resp.
Gras mit
Spindelméher
sehr kurz
schneiden
(Schnecken-
Barriere)

@ Alle Simereien/Gewéchse nur Bio; Gemiisesorten u.
Samereien sind frei wéhlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Zollinger AG im Blockhaus. Infos: Margret P.

H iise ( f jen)

& Cherry-Tomaten

Mischgemiise Auswahl (frei wahlbar; vertraglich mit

Hauptgemiise)

div. Satate / Radies
Kohlrabi
Buschbohnen
Zwiebeln

Lauch

Mangold

Rettich

Sellerie (div.)

oo oon

Spinat

D Blumenkohl
I:l Karotten
I:l Zuckermais

Zwischensaison (frei wahlbar)

I:l Pak Choi
I:l Rucola

D Herbst-Brokkoli

Wintergemiise /Griindiingung (frei wahlbar)

Cherry-Tomaten 2

I:l Winterkohl (Rosen-, Feder-, Palmkohl), Wirz

D Flower Sprout (Kaletten)

Alles in Lang-Reihen sden/pfanzen

Mit Etiketten beschriften

I:l Winterspinat, Winternisslisalat; Phacelia

Mitglieder, die im Langbeet 20 géartnern

Es sollen mind. 4 Personen sein (oder mehr). Das Team organisiert sich selbsténdig. Jedes Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

Name Vorname Telefon e-Mai

@® Maurer Larissa 078 736 07 30 larissamaurer @yahoo.com

O Isler Miriam 079 726 48 61 R
C Buonsanti Rosaria 079 259 26 60 rosariabuonsanti@Ilibero.it

O Emmenegger Rahel 078 216 67 24 emrahel@protonmail.com

() eereureeresseeusessessessessessens | sesssessesssesssessesseusesses | |eusessseassessessstusesstusets | sesresssessesssiasetaseReE s eer e e R e arenas
() eereureeresseeusessessessessessens | sesssessesssesssessesseusesses | |eusessseassessessstusesstusets | sesresssessesssiasetaseReE s eer e e R e arenas
() eereureeresseeusessessessessessens | sesssessesssesssessesseusesses | |eusessseassessessstusesstusets | sesresssessesssiasetaseReE s eer e e R e arenas




Zucchetti-Felder Nr. 25 2025

Feld
Breite 3 m
Lange 10 m

@ Alle Sdmereien/Gewéachse nur Bio; Gemiisesorten u.
Samereien sind frei wahlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.

© 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
© 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1

© 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mitglieder, die in den Zucchetti-Feldern 25 géartnern
Es sollen mind. 4 Personen sein (oder mehr). Das Team organisiert sich selbsténdig. Jedes Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

Zucchetti-Felder

und 2

Name Vorname Telefon e-Mai

@ Leuthold Theo 079 629 54 04 atelier@theoleuthold.ch

@ Weber Silvan 076 31824 18 silvanweber55@gmail.com

@ Bleuler Florian 076 318 24 18 fbleuler@hispeed.ch

() ettrtureeusesseeusessessessessesasens | sessseusesssesssessessstusessts | |ssseessiassessessstusesstasets | sessessseasessseaseEaseR e R s e bR bR e arenas
() ettrtureeusesseeusessessessessesasens | sessseusesssesssessessstusessts | |ssseessiassessessstusesstasets | sessessseasessseaseEaseR e R s e bR bR e arenas
() ettrtureeusesseeusessessessessesasens | sessseusesssesssessessstusessts | |ssseessiassessessstusesstasets | sessessseasessseaseEaseR e R s e bR bR e arenas
() ettrtureeusesseeusessessessessesasens | sessseusesssesssessessstusessts | |ssseessiassessessstusesstasets | sessessseasessseaseEaseR e R s e bR bR e arenas




Kiirbis-Plantge Nr. 26 2025

@ Alle Simereien/Gewéchse nur Bio; Gemiisesorten u.
Samereien sind frei wéhlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.
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Mitglieder, die in der Kiirbis-Plantage 26 gartnern
Es sollen mind. 4 Personen sein (oder mehr). Das Team organisiert sich selbstandig. Jedes Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

Kurbis-Plantage

Name Vorname Telefon e-Mai
@ Kazimir Melisa 076 726 71 51 milica.kazimir@gmail.com
@ Steiner Karin 079 797 05 92 kariniky @hotmail.ch




Rhabarber-Feld Nr. 27

Feld
Breite 3m
Lange 10 m

o O O O O 0O O

o O O O O O O

Mitglieder, die im Rhabarber-Feld 27 gartnern
Es sollen mind. 4 Personen sein (oder mehr). Das Team organisiert sich selbstéandig. Jedes Team bestimmt eine
Ansprechperson, die Samenbestellungen koordiniert/macht, Neu-Mitglieder ins Beet aufnimmt und Interessierten
Auskunft gibt etc. (Die Ansprechperson ist unterstrichen)

@ Alle Sdmereien/Gewéchse nur Bio; Gemiisesorten u.
Samereien sind frei wéhlbar. Info-Kataloge von Sativa u.
Zollinger AG im Blockhaus. Auskunft: Margret P.

2 x 7 Rhabarber-Stécke, mehrjahrig

Rhabarber-Feld

Name Vorname Telefon e-Mai

@ Graf Nicole 079 617 03 18 nicole.graf@gmx.ch

@ Kistler Axel 076 218 77 33 axel.mann@gmail.com

@ Suter Olivia 076 474 21 09 oliviasuter@gmailcom

@® Mann Axel 076 218 77 33 axel.mann@gmail.com

@ Leuthold Theo 079 629 54 04 atelier@theoleuthold.ch
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