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Projekteingabe ARTISCHOCKEN – ab Frühjahr 2021
Das hübsche mediterrane Gemüse genießt ein besonders hohes Ansehen in vielen Gärten, da es die Gärtner(innen), 
und die Bienen und Hummeln beglückt:
- zum einen wegen der Artischocken-Frucht selber
- zum anderen wegen der Blüten-Pracht 
In jedem Garten sticht das herrliche Violett sofort ins Auge und gibt schon vor dem Artischockenernten einen Grund zur Freude🙂

Das braucht die Artischocke
• vollsonnige und geschützte Lage
• nährstoffreicher und lockerer Boden
• keine schweren Böden wie Ton- oder Lehmböden
• grundsätzlich sollte ein größerer Abstand zwischen 

den Pflanzen    eingehalten werden
• ein optimaler Abstand ist 1 x 1 Meter

Nachbarschaften-Mischkultur
Die Zwischenräume können für Fenchel, Radieschen, 
Kohl und Salatpflanzen genutzt werden.

Zürich, 11.08.2020

Standort
• Beim Steinhaufen, auf der Fläche, welche jetzt «wild» bewachsen ist

Fläche  ist ausgesteckt
• Der Steinhaufen bleibt bestehen, ebenso der Erdhaufen – von diesem 

wird evtl. etwas Erde abgetragen zur Verwendung/Einpflanzung der 
Artischocken

• Der Platz reicht für ca. 6 – 8 Pflanzen
• Die Anschaffungskosten sind einmalig  (ca. 35.-)
• Beim Selberziehen ist der Ertrag im erstem Jahr eher gering.

Dieser wird ab dem 2. Jahr grösser. 
• 3 – 4 Stk. bereits einjährige Setzlinge würde ich kaufen (pro Stk. ca. 5.-)

so gibt es bereits im 1. Jahr etwas für den Gaumen
• Barbara A. hat in ihrem Experimentierbeet 2 Artischockenpflanzen, ca. 

2-jährig, welche Sie gerne in das Artischockenbeet abgeben würde


